
L’area tecnica 

L’area tecnica, così come menzionata alla 
Regola 3, decisione 2 dell’IFAB, riguarda 
particolarmente le gare che si disputano negli 
stadi che dispongono di panchine per il perso-
nale di inquadramento tecnico e i calciatori di 
riserva, come descritto più in basso. 
 
Le aree tecniche possono essere differenti da 
uno stadio all’altro ed avere, per esempio, di-
mensioni o posizionamenti diversi. I dati che 
seguono forniscono un’indicazione di caratte-
re generale: 
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• 

• 

• 

• 
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L’area tecnica si estende lateralmente un 
metro per parte oltre le panchine e, in a-
vanti, fino ad un metro dalla linea latera-
le. 
Si raccomanda di provvedere alla segna-
tura dell’area tecnica. 
Il numero delle persone autorizzate a 
prendere posto nell’area tecnica è definito 
nel regolamento delle competizioni. 

Le persone autorizzate a prendere posto 
nell’area tecnica devono essere identifica-
te prima della gara, conformemente al re-
golamento delle competizioni. 
Una sola persona è autorizzata a dare i-
struzioni tecniche. Tale persona deve ri-
tornare al suo posto immediatamente do-
po aver fornito i suoi suggerimenti. 
L’allenatore e gli altri dirigenti non devo-
no uscire dall’area tecnica salvo casi par-
ticolari quali, ad esempio, l’intervento su 
autorizzazione dell’arbitro del massaggia-
tore o del medico nel terreno di giuoco 
per soccorrere un calciatore infortunato. 

L’allenatore e le altre persone presenti 
nell’area tecnica devono mantenere un 
comportamento corretto. 
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